
In Viaggio verso Se’ 
 

 
 

Ciclo di 20 incontri con l’Arteterapia 
 
Ai ragazzi/ragazze che vogliono dedicarsi del tempo e 
esprimersi attraverso la propria creatività.  
Il laboratorio utilizza la pittura spontanea, il disegno, la 
modellazione dell’argilla come strumento di ascolto e di 
comunicazione con sé e gli altri. Non sono richieste doti o 
esperienze artistiche particolari ma solo la voglia di 
sperimentare. 
  

Da Gennaio 2015, Cernusco s/N, MI 
 

 
Laboratori ideati e condotti da Debora Bedolis, Artista Arteterapista 

Cell 347 9643475  mail: info@emotivarte.eu   sito:www.emotivarte.eu 
 


